NAID Friidrotts framtidslager 5-6.11.2022

NAID Friidrott kommer att arrangera ett lager for framtidsgruppen - friidrottare fodda under
aren 2006 — 2009.

Léagret arrangeras i Kisakeskus idrottsinstitut, Fiskars/Raseborg. Lagret inleds I6rdag 5.11
kl. 10 och avslutas sondag 6.11 kl. 13 efter lunchen.

Idrottarna har mojlighet att delta i en sprint-, hopp- eller kastgrupp. Under hostlagret
prioriterar vi grundtraning i de olika grengrupperna. Om véadret tillater kommer vi att trdna en
del utomhus. P& programmet finns dven styrketraningsinstruktioner och -6vningar samt
muskelkonditionstest.

Det finns mojlighet till stavhoppstraning pa lordag. For att det skall forverkligas, onskas att
intresserade stavhoppare meddelar om det i samband med lageranmalan.

Plats finns for 30 ldgerdeltagare och avgiften ar 80€/person.

Bindande anmélningar senast 20.10 till Emelie Osterman per e-postadressen
emelie.osterman@outlook.com. Meddela namn, fodelseér, e-postadress + tfn, forening,
eventuella matallergier eller annat och ifall intresse for stavhopp finns. Fragor om lagret kan
ocksa riktas till Emelie.

Narmare lagerinformation meddelas deltagarna efter att anméalningstiden utgatt.
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